
Descrição Associado 

Plano Plano A Plano B Plano C Plano D Plano E Plano F 

Quota Mensal 0€ 10€ 40€ 50€ 60€ 70€ 

 Acesso 

Área Reservada ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

Webteca (filmes, 
livros, músicas...) ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

 Serviço Online Disponível Gratuitamente 

Cursos 1 2 3 3 3 3 

Workshops 3 6 9 9 9 9 

Meditações 
Guiadas 3 6 todas todas todas todas 

 Aula Presencial/Online 

1 Aula Grupo por 
semana ✗ ✗ ✓ ✗ ✗ ✗ 

2 Aulas Grupo por 
semana ✗ ✗ ✗ ✓ ✗ ✗ 

1 Aula Individual 
por semana ✗ ✗ ✗ ✗ ✓ ✗ 

2 Aulas Individuais 
por semana ✗ ✗ ✗ ✗ ✗ ✓ 

1 Aula Grupo 
Avulso 15€ 10€ 5€ 5€ 5€ 5€ 

1 Aula Individual 
Avulso 20€ 15€ 10€ 10€ 10€ 10€ 

 Preços dos Serviços com Descontos 

Consultas 60€ 55€ 50€ 50€ 50€ 50€ 

Consulta de 
Acompanhamento  30€ 25€ 20€ 20€ 20€ 20€ 

Retiros 100€ 90€ 80€ 80€ 80€ 80€ 

Cursos preço 
tabela 

desconto  
mínimo 25€ no  
preço tabela 

desconto  
mínimo 50€ no  
preço tabela 

desconto  
mínimo 50€ no 
preço tabela 

desconto  
mínimo 50€ no 
preço tabela 

desconto  
mínimo 50€ no  

preço tabela 

Programas 120€ 110€ 100€ 100€ 100€ 100€ 

Workshops 40€ 30€ 20€ 20€ 20€ 20€ 

 


